致学生家长的一封信
尊敬的家长：

您好！为了提高青少年学生防毒、拒毒意识，我校开展以“远离毒品关爱生命”为主题的禁毒教育，普及禁毒知识，营造青少年学生健康成长的良好环境。希望家长们耐心细读以下内容，积极配合我们做好以下工作，形成家校共建的禁毒教育良好格局。

一、青少年吸毒的危害
1、对青少年身体健康的危害。毒品摄入体内，都会产生毒副反应和戒断症状，极易患上慢性肝炎、肺炎、败血症、心脏及肾脏功能衰竭、各种皮肤病、脑损害、中毒性精神病等。当吸毒成瘾后(海洛因一次就可以成瘾)，一旦中止使用，便会产生肌肉疼痛、腹痛、流泪、流涕、焦虑、失眠等，使用者无法从精神上和身体上摆脱对毒品的依赖。大剂量使用海洛因后还可以引起呼吸衰竭致死。

2、对青少年心理健康的影响。长期吸毒可以使吸毒者沉湎于虚幻的自我体验中而不能自拔，丧失对人际交往的兴趣，丧失对生活的热爱，在精神上越来越堕落，成为毒品的奴隶。当无钱购买毒品时，就会不择手段地去偷、去抢，铤而走险，导致不良行为和犯罪行为的发生，危害家庭和社会，甚至出现残害亲人的家庭悲剧。
二、青少年如何防止吸毒。
1、接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，了解毒品的危害，懂得“吸毒一口，掉入虎口”的道理。
2、树立正确的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。不听信毒品能治病、毒品能解脱烦恼和痛苦、毒品能给人带来快乐等各种花言巧语。
3、不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友中有吸、贩毒行为的，一定要劝阻，二要远离，三要报告公安机关。
4、不进歌舞厅，决不吸食摇头丸、K粉等兴奋剂。即使自己在不知情的情况下被引诱、欺骗吸毒一次，也要珍惜自己的生命，不再吸第二次，更不要吸第三次。

三、父母如何做好防范工作。
1、给予孩子尊重和关爱。经常沟通，讨论孩子的行为和未来的发展目标，引导他们健康成长。

2、鼓励孩子积极参加各种活动(忙于学校活动、体育运动、业余爱好和社区活动的青少年滥用药物的可能性较小)。

3、以身作则，父母首先不能沾染毒品，在日常生活中要让孩子从自己身上学习有效的情绪管理技巧。

4、父母要了解毒品危害，提高药物安全意识，成为子女拒绝毒品的老师。
5、教育孩子慎交朋友。不接受陌生人的礼物。教育孩子正确把握好奇心，学会通过正确的途径排解压力和不良情绪。

6、关注孩子学习、生活状况，警觉性格和行为的异常表现。注意保管家里常备药品，教育孩子遵照医嘱，合理用药。
为让各位家长更好的了解禁毒教育知识，有效预防孩子涉毒，请各位家长微信扫描下面的中国禁毒、河北禁毒二维码，关注微信公众号，利用微信平台学习禁毒知识，掌握预防技巧，并积极推介给家庭其他成员、亲朋好友，共同营造浓厚的禁毒氛围。请家长注明添加微信公众号的手机号码并签字，由学生带回学校，谢谢配合!

　　此致
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敬礼!
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　　2017年11月13日
中国禁毒微信





家校互动区


家长签字：               添加微信的手机号：              








